
Para obtener más información o para visitar nuestras
instalaciones, comuníquese con el Centro para el Cuidado de

la Salud AHF Healthcare Center más cercano.
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FLORIDA
Jacksonville
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asistencia durante el
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al 1-800-797-1717.

ESTAMOS AQUÍ
PARA AYUDAR…

297-0502

Información para usted de parte
de la AIDS Healthcare Foundation

LA GRIPE



¿Qué es la gripe?

La influenza o gripe es una infec-
ción de las vías respiratorias. El virus de
la gripe aparece todos los otoños cuan-
do el clima se vuelve más frío. Dura
hasta la primavera.

¿Cuáles son los síntomas
de la gripe?

Los síntomas típicos son:

• Fiebre alta (más de 100 grados F)
• Tos
• Dolor de garganta
• Congestión nasal o nariz que gotea
• Dolor de cabeza o dolores muscu-

lares
• Cansancio extremo

A veces es difícil distinguir entre un
resfriado y la gripe. Un resfriado gen-
eralmente no ocasiona fiebre alta ni
dolores musculares como lo hace la
gripe. Otra señal de la gripe es la man-
era en la que “agota a las personas” a
medida que avanza afectando comu-
nidades enteras.

¿Es grave la gripe?

La mayoría de las personas que
tienen gripe se recuperan en 1 ó 2 sem-
anas. Pero algunas personas desarrollan
complicaciones graves, como la neu-
monía. Esto es especialmente así para las
personas con VIH.

¿Por qué debo vacunarme
contra la gripe?

La vacuna contra la gripe es la mejor
manera de prevenir la gripe o disminuir
sus efectos. La vacuna contra la gripe es
segura y eficaz.

Una vacuna contra la gripe no le pro-
ducirá gripe.

Algunas veces las personas que se
enferman de gripe después de vacunarse
piensan que la vacuna contra la gripe les
ocasionó la enfermedad. De hecho, no se
vacunaron lo suficientemente pronto para
prevenir la gripe. El efecto secundario
más común de la vacuna contra la gripe
es dolor en el lugar donde la aplicaron.
Por lo general, este dolor es leve y no
dura más de 2 días.

¿Hay algún tratamiento
contra la gripe?

Ahora existen varios medicamentos
antivirales disponibles para el tratamiento
exitoso de muchas de las cepas del virus
de la gripe.

¿Cuándo tengo que vacu-
narme contra la gripe?

El mejor momento para vacunarse
contra la gripe es al comienzo de la
estación de la gripe. Es decir, desde
octubre hasta mediados de noviem-
bre. Debe vacunarse nuevamente
todos los años.

¿Quiénes no deben vacu-
narse contra la gripe?

No se recomienda la vacuna
contra la gripe a:
• Personas con reacciones alérgicas al

huevo de gallina
• Personas que tuvieron con anteriori-

dad reacciones a la vacuna contra
la gripe

• Personas que tienen una enfer-
medad y fiebre que avanza con
rapidez

Siempre es conveniente consultar
a su médico antes de vacunarse con-
tra la gripe.
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