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Aproximadamente la mitad de las
personas infectadas con VIH desarrollan
el SIDA dentro de los 10 afios si no
reciben tratamiento. La rapidez con la
que se desarrolle el SIDA depende de
muchos factores. El factor mdés impor-
tante es el sistema inmunolégico con el
que usted nacié.

El VIH ataca al sistema inmunolégico.
El sistema inmunolégico combate las
enfermedades en el cuerpo humano. Si
el sistema inmunolégico estd seriamente
dafiado, el cuerpo no puede combatir
algunas infecciones graves ni el cdncer.
Cada infeccién nueva hace que el cuer-
po esté mas débil. Estas infecciones y el
céncer son los verdaderos asesinos de
las personas con VIH / SIDA.

Si no reciben tratamiento, la may-
oria de las personas con VIH pierden
poco a poco su capacidad de combatir
las infecciones. Las infecciones como la
neumonia causada por pneumocystis
carinii (PCP) pueden producirse cuando
el recuento de “células T” cae por
debajo de 200. Otras enfermedades
gue ponen en riesgo la vida se
producen cuando el recuento
cae por debajo de
50 6 100.

Una célula T, también denominada
célula CD4, es un glébulo blanco que
ayuda al sistema inmunolégico a traba-
jar correctamente. El VIH destruye las
células T. Esto debilita el sistema
inmunolégico y permite que las enfer-
medades ingresen en su organismo con
mayor facilidad.

Los médicos realizan andlisis de lab-
oratorio que pueden medir la cantidad
de células T que hay en su torrente san-
guineo. Esto ayuda a los médicos a
medir la resistencia de su sistema
inmunolégico. Cuanto més alto sea el
recuento de sus células T, mds resistente
serd su sistema inmunolégico.
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"La “carga viral” es la cantidad de
virus del VIH que hay en su sangre. Una
mayor cantidad de virus dafard mas
fécilmente su sistema inmunoldgico.

Los médicos realizan andlisis de lab-
oratorio para medir su carga viral. Estos
andlisis permiten a los médicos diagnos-

ticar con cudnta rapidez el VIH danaré
su sistema inmunolégico. Al medir la
cantidad de VIH en su sangre pueden
mostrar cudn resistente es el virus.

Los andlisis de células Ty carga
viral ayudan a indicar cudndo es el
momento de comenzar a tomar
medicamentos contra el VIH. Estos
medicamentos pueden demorar el
avance del VIH y ayudar a prevenir
otras infecciones graves.

Una vez que comienza a tomar
medicamentos contra el VIH, los andlisis
de células T y carga viral indican si
estdn funcionando. Los andlisis también
ayudan a su médico a decidir si es el
momento de cambiar sus medicamen-
tos. Generalmente, su médico realizard
estos andlisis cada tres meses o mds.



